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Inzidenz von Typ-1-Diabetes nimmt zu

Typ-1-Diabetes ist die haufigste Stoffwechselerkrankung im Kindes -und Jugendalter

Neuerkrankungsrate
Falle/ 100 000 Personenjahre

27.5
25.0 - }
22.5 - %:
% 4—*‘"’—-—/
20.0 - —
[ 1 1
1754 = {Tﬁ/
15.0 - {
ses= [1107 1254 1278 1210 1265 1448 1318 1388 1477 | 1678 1824
I | | | | i | I | I i
2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 | 2020 2021

Jahr

Jan. 2020 bis Juni 2021 in Deutschland:
5.162 Kinder und Jugendliche mit neu
aufgetretenem Typ-1-Diabetes.

Die beobachtete Inzidenz im Jahr
2020/21 war deutlich hoher als die
erwartete Inzidenz

(24,4 vs. 21,2).

Anstieg besonders in den Altersgruppen
der Kinder unter 6 Jahrenund 6 - 11
Jahren.

Kamrath et al., Diabetes Care. 2022




Typ-1-Diabetes:
Haufig medizinischer Notfall durch zu spate Diagnhose

Ein Fall aus der Kinderklinik Minchen-Schwabing:

* 3 Jahre alter Junge, bisher gesund

e Seit sechs Wochen starker Durst, mide und schlapp

e Vorstellung in der Kinderklinik

e Blutzucker 492 mg/dl (Norm 70-140) - Typ-1-Diabetes
 Schwere Entgleisung mit Blut-pH 7,1 (Norm 7,4)

 Aufnahme auf die Kinderintensivstation bei schlechtem Zustand

Eine lebenslange, chronische Erkrankung manifestiert mit einer lebensbedrohlichen
Situation und beginnt mit einem Aufenthalt auf der Intensivstation.



Langzeit-Folgen einer Ketoazidose

e Schaden am Gehirn: Diffusitat und Volumenzunahme der weiRen Substanz,
Volumenabnahme der grauen Substanz verbunden mit kognitiven Stérungen,
Defizite in Erinnerung, Aufmerksamkeit, Intelligenzquotienten

(Cameron et al., Diabetes Care 2014, Ghetti et al., Diabetes Care 2020)

* Eine Ketoazidose fuihrt zu schlechterer Betazell-Restfunktion, langfristig schlechterer
Stoffwechselkontrolle und erh6htem Insulinbedarf

(Fernandez Castaner et al., Diabetes & Metabolism 1996;
Bowden et al., Pediatric Diabetes 2008; Duca et al., Diabetes Care 2017)



Haufigkeit der diabetischen Ketoazidose bei klinischer
Manifestation in Deutschland

44,7%

L
[ |

M pH<73 M pH<T]

(]
o

J— — Pt P
= w0 own
| | | |

Anteil diabetische Ketoazidose (%)

L W |
1 |

1995 97 99 01 03 05 07 09 1 13 15 2017 2020
Manifestationsjahr

Quelle: DPV-Register; Reinhard Holl; [Karges 2011] Kamrath et al., JAMA 2020

Nur ca. 10% der Kinder mit neu manifestiertem Typ-1-Diabetes haben bereits einen
nahen Verwandten mit dieser Krankheit.



Friherkennung durch Screening auf

Inselautoantikorper moglich

Nachweis von 2 2 Inselautoantikoérpern als sicheres Diagnosekriterium fiir ein Frithstadium T1D
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Ziegler et al., JAMA 2013

20 Jahre Geburtskohorten und Nachuntersuchung
an 13.000 Kindern:

Entwicklung eines klinischen Typ-1-Diabetes bei
positiven Inselautoantikorpern:

5 Jahre: 51%
10 Jahre: 75%
Lifetime Risiko: nahe 100%

d.h. jedes Kind mit positivem Testergebnis
entwickelt einen klinischen Typ-1-Diabetes.

Assay Spezifitat*: 100%
*CDC-WHO Standardisierung




Die Typ-1-Diabetes-Erkrankung verlauft in Stadien
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Insel RA et al., Diabetes Care 2015
American Diabetes Association Professional Practice Committee, Diabetes Care 2022
Landgraf R et al, Diabetologie 2022



Eine Frihdiagnose des T1D ermoglicht die Teilnahme an
Therapien zur Pravention der klinischen Manifestation

Meilenstein: Typ-1-Diabetes kann durch eine Immuntherapie verzogert werden.
Seit 11/2022: FDA-Zulassung von Teplizumab bei Personen (ab Alter 8 Jahre) mit Stadium 2

Klinischer Typ-1-Diabetes durchschnittlich 3 Jahre verzogert
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Teplizumab in Deutschland ab
Herbst 2024 verfligbar

s 45% progression
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Typ 1 Diabetes: Friih erkennen - Friih gut behandeln

zeigt

» Friiherkennung ist machbar:
Grol3e Teilnehmerrate bei Kinder- und
Jugendarzten, sowie Familien und Kindern

» Eine Friherkennung ist mit einer milderen
Diabetesmanifestation verbunden

» Eine Friherkennung eroffnet den Weg zur
Pravention




Bevolkerungsweites Screening zur

Friiherkennung des T1D ist machbar
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Typ 1 Diabetes: Friih erkennen - Friih gut behandeln

JAMA | Original Investigation

Yield of a Public Health Screening of Children for Islet Autoantibodies

in Bavaria, Germany 2020

Anette-Gabriele Ziegler, MD; Kerstin Kick, PhD; Ezio Bonifacio, PhD; Florian Haupt, PhD; Markus Hippich, PhD;
Desiree Dunstheimer, MD; Martin Lang, MD; Otto Laub, MD; Katharina Warncke, MD; Karin Lange, PhD;
Robin Assfalg, PhD; Manja Jolink, MSc; Christiane Winkler, PhD; Peter Achenbach, MD; for the Frida Study Group

www.frlda-studie.de

> 600 Kinderarzte

Kapillarblut

Seit 2015:
203.377 Teilnehmer
Alter 1,75 — 10,99 Jahre

580 Kinder
(0,3 %)

mit 2 oder mehr
Inselautoantikérpern




Pravalenz der Fruhstadien des T1D
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Progression vom Frithstadium (Stadium 1 oder Stadium 2)
zum klinischen T1D (Stadium 3)
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Klinische Vorteile und Nutzen
¢/<\
einer T1D Frithdiagnostik Fr]dO\

Milderer Start in die Erkrankung durch Friherkennung

Kinder und Jugendliche

Fr]do ¢/<\ Vs / @ﬁMel || mit neu-manifestiertem

Diabetes mellitus in Bayern

Diabetische Ketoazidose (DKA) || Gewichtsverlust

93% Reduktion 92% Reduktion

Anteil: 2,5% vs 36,7% Anteil: 6,5% versus 83,4%

HbAlc Lebensqualitat

35% Reduktion Weniger Stress (PHQ9)

Median: 6,8% vs 10,5% Median Depression score 3 versus 5

Hummel S et al, Diabetologia 2023
Schneider J et al, Diabetologia 2023
Achenbach P et al, Gesundheitswesen, 2024




Ausweitung des Frlda Screening in andere Bundeslander
Wir gehen neue Wege in der Diagnostik des Typ-1-Diabetes — machen Sie mit!

» Wir brauchen engagierte Kinder- und

Jugendarzte
,{0& » Wir brauchen engagierte padiatrische
r O Diabetologen und Schulungszentren
Typ 1 Diabetes: Friih erkennen - Friih gut behandeln > Helmholtz Munich bietet Koordination

und Antikdrperdiagnostik

» 10 € Unkostenerstattung fir Aufklarung
und kapillare Blutabnahme




Ziele der Frlda-Studie Fr]dCI ?/@“

Typ 1 Diabetes: Friih erkennen - Friih gut behandeln

+ die Erkrankung in einem friihen Stadium zu erkennen

+ eine schwere Stoffwechselentgleisung zu verhindern

+ mit einer friithen Behandlung den Krankheitsverlauf positiv zu beeinflussen
+ Unsicherheiten und Angste iiber Typ-1-Diabetes zu mindern

+ fruhzeitig an innovativen Praventionsstudien teilzunehmen




Wann? Fr]dO ?/@“

Typ 1 Diabetes: Friih erkennen - Friih gut behandeln

* Alter: 2 bis 10 Jahre (U7, U73a, U8, U9; U10, U11)

* Screening kann 2x erfolgen:

Empfehlung: 1. Screening im Alter von 3 Jahren (U7a)
2. Screening im Alter von 7 Jahren (U10)

* Verwandte von Patienten mit Typ-1-Diabetes im Alter von 1 bis 21 Jahren:

Empfehlung: ebenfalls 2 Testungen im Abstand von 3 - 5 Jahren

e Kostenlos fur die Familien

* Vermerk im U-Heft
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* Aufklarung und schriftliches Einverstandnis verbleibt bei Kinder-/Jugendarzt




Befundmitteilung Fr]dO /?/1\

Typ 1 Diabetes: Friih erkennen - Friih gut behandeln

Dauer ca. 4 Wochen
e Schriftlicher Befund an den Arzt

 Im Falle eines positiven Testbefunds:

Anruf beim behandelnden Arzt + schriftlicher Befund:

,Die eingeschickte Blutprobe erbrachte noch kein definitives Ergebnis. Die Untersuchung muss
anhand einer zweiten Blutprobe wiederholt werden. Wir mochten Sie deshalb bitten, uns eine
weitere Blutprobe des Kindes zu schicken. Um ein eindeutiges Ergebnis zu erhalten, ist eine

Vendse Blutentnahme (5 ml) von Vorteil. Das hierflr benotigte Serumréhrchen liegt diesem
Schreiben bei.”




Befundmitteilung Frido A%

Typ 1 Diabetes: Friih erkennen - Friih gut behandeln

2. Probe ebenfalls positiv: Diagnose Friithstadium Typ-1-Diabetes

- Anruf beim behandelnden Arzt (Besprechung weiteres Vorgehen)

- schriftlicher Befund per Post

FR1DA-STUDIE
Typ-1-Diabetes: rrun erkennen -
Frih gut behandeln

- Behandelnder Arzt vermittelt Kontakt zum Frlda-Team I —

einem Friihstadium des Typ-1-Diabetes

— Einladung zur Schulung (Typ-1-Diabetes-Frihstadium)
in einem Schulungszentrum vor Ort

M\a\' .

PaedNetz Bayern K i e

newmHoLtz Munick Frlda



Schulung Frihstadium des Typ-1-Diabetes Fr]dO ?&%}

Typ 1 Diabetes: Friih erkennen - Friih gut behandeln

Speziell entwickelte Schulungsunterlagen:

Frida-Buch I oo
,Fruhstadium des Typ-1-Diabetes — 4@ Blutzuckertagebuch
Ein Ratgeber fir Eltern und Kinder” Fr]dO

e Schulungsthemen: Typ-1-Diabetes,
was bedeutet ein Typ-1-Diabetes Frihstadium,
Symptome des Typ-1-Diabetes, Blutzuckermessung,
was sind normale und pathologische Blutzuckerwerte

© | HELMHOLTZ MUNICH

* Individueller Vorsorgeplan mit Nachuntersuchungsterminen

* Psychologische Beratung, wenn erforderlich




L Kk
Frida Koordination durch uﬁmg?uz Fr]dO 7S

* Verantwortlich fiir Protokoll, Ethik, Datensicherheit (Daten- und Probenspeicherung),
Logistik

* Bereitstellung von Flyern, Fragebogen, Einverstandniserklarung, Poster, Microvetten,
Stechhilfen, Riickversandmaterial, Laborbuch, detaillierte Anleitungen, Geschenke fir alle
teilnehmenden Familien

* Durchfiihrung der Antikorpermessung
* Befundmitteilung an Kinderarzt

* Unkostenerstattung/Abrechnung: fiir Blutabnahme, Einholen der Einverstandniserklarung
und Fragebogen erhalten Praxen 10 € pro Kind

* Durchfuihrung von statistischen Analysen




Sind Sie interessiert an Frida in lhrem Ff‘]d(]?@{*
B u n d e S I a n d ? Typ 1 Diabetes: Friih erkennen - Friih gut behandeln

Welche Schritte sind notwendig:

e Strategiebesprechung mit BVKJ-Landesvorsitzenden

 Kommunikation mit Kinder- und Jugendarzten:

==) \ortrige bei regionalen Kinderarzte Kongressen/Symposien
und bundeslandesspezifische Qualitatszirkel

== \/ersenden von Infomaterialien

* Diabetologen/Netzwerk von Schulungszentren etablieren

Tel.: 0800 - 4 64 88 35 (kostenfrei)

E-Mail: diabetes.frueherkennung@helmholtz-munich.de; www.frlda-studie.de




Wo gibt es Frida bereits? \:r']dCI?Qb

Typ 1 Diabetes: Friih erkennen - Friih gut behandeln

Screening zur Friuhdiagnose des pra-
symptomatischen T1D in 4 Bundeslandern:

* Bayern
* Niedersachsen

* Hamburg |
e Sachsen *

e Deutschlandweit fir Verwandte von
Personen mit T1D s
www.frlda.de
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Europaische Plattform zur Friihdiagnose des T1D

27 Organisationen aus akademischer Forschung, Industrie
und Patientenorganisationen aus ganz Europa

ITALY

Einfuhrung von Frlda
in Tschechien, Portugal, Italien
und Polen:

Harmonisierter Ansatz fiir das
T1D-Screening im Friihstadium
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Ausflihrliche Information Fr]dO?jQ*
finden Sie in unserem Positionspapier

% Thieme

Fritherkennung von Typ-1-Diabetes durch Inselautoantikérper-
Screening - ein Positionspapier der FridaP'ex-Projektleiter und
-Schulungszentren, des BVK] Bayern und PaedNetz Bayern e.V.

Early Detection Of Type 1 Diabetes By Islet Autoantibody
Screening: A Position Paper Of The Fridar'*x Project Leaders And
Training Centres, Bvkj Bavaria And Paednetz (Registered) Bavaria
@OOG
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